Inbjudan:
Hostpokalen Nord

Rytmisk gymnastik

GCF Uppsala och Gymnastikforbundet hdlsar er valkomna till Hostpokalen Nord
den 2 december 2023 i Uppsala.

Hospokalen Nord vénder sig till foreningar i foljande regioner: Ost, Mellansvenska,
Uppsvenska, Mitt, Norr.

Tavlingsklasser

Lagtévling: Ett lag bestdr av 3-6 gymnaster som kor totalt 6 stycken program.
Ungdomsgymnaster far kora fristdende. En gymnast kan endast ingd i ett lag.

Separat tavling for DT och trupp med féljande klasser:

DT senior: Valfritt redskap (2 forsok)
DT junior: Valfritt redskap (2 forsok)
DT ungdom: Valfritt redskap (2 forsok)
Seniortrupp: Valfritt redskap (2 forsok)
Juniortrupp: Valfritt redskap (2 forsok)
Ungdomstrupp: Fristdende (2 forsok)

Fria klassen trupp och DT  Valfritt redskap (1 forsok)

For redskap i respektive klass, se tévlingsbestémmelserna. For tavlingsupplagg, se
arrangorsreglementet punkt 3.3.

Information

Inga individuella poang redovisas i lagtavlingen. Laget f&r en gemensam totalpodng. F6r DT
ungdom och ungdomstrupp och utnamns en vinnare, évriga lag kommer pd delad andra
plats och alla tilldelas en medalj och diplom. Fér Junior- och Seniortrupp samt DT junior och
DT senior ges placering 1-3, dvriga kommer pd delad fjarde placering. For fria klassen géller
placering 1-3, 6vriga kommer pé delad fjdrde placering. Klasserna delas in efter anmalan
enligt bestdmmelserna i fria beddmningsreglementet.

Mer information kan fds genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Malin Hed www.gcfuppsala.se

076 — 311 91 22 018 — 22 50 25
Hed.malin@gmail.com info@gcfuppsala.se
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/arrangorsreglemente
http://www.gcfuppsala.se/
mailto:Hed.malin@gmail.com
mailto:info@gcfuppsala.se

Viktiga datum

5 november  Anmalan till tavlingen sténger

10 november PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
17 november Deadline for inlamning av musik

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmadlan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &r den 5 november.

Anmiilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikférbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift

Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift om 50 kr/individuell gymnast
samt 25 kr/gymnast i duo/trio/trupp. Den administrativa avgiften faktureras av
Gymnastikforbundet tillsammans med anmalningsavgiften (och tillfaller sedan
arrangorsforeningen).
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/

Musik

Musik mailas till uppsalamusik@outlook.com senast den 17 november. Mark musiken med

gymnastens namn + klass + forening + redskap.

Tavlingens start och slut

Tavlingsstart klockan 09.00. Tavlingshallen 6ppnar en timma innan tavlingsstart for
uppvarmning och fortraning.

Prelimindr kérordning:

08.00 hallen 6ppnar

09.00 tavlingsstart duo och trio
tavlingsstart lagtavling, grupp 1
lunch

tavlingsstart lagtavling, grupp 2
prisutdelning alla klasser

Tider for alla klasser kommer att specificeras efter sista anmaélan. Tavlingen kommer att
avslutas senast klockan 17.00.

Tavlingshall

Fyrishov, B-hall
Idrottsgatan 2
753 33 Uppsala

Tavlingsgolv & takhojd

Tavlingsmatta beige fran Speith. Takhojd cirka 10 meter.

Mat

Restaurang finns pa Fyrishov.

Logi
Scandic dar Gymnastikférbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som viljer attbo pa hotell i
samband med tavling. Las mer héar: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

I samband med anmalan till Hostpokalen Nord ska foreningen dven anmaéla en domare
(minst regionsdomare) for att doma. Gymnastikférbundet kommer lotta fem av de anmaélda
domarna till att doma.

Arrangoren star for mat till domare under pagaende tavling.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdamta pd Gymnastikférbundets hemsida:

https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan
skickas till rg@gymnastik.se.
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Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt dr det inte tillatet att géra hopp med
bakatbdjningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestimmelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaéalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigh eter-och-
validering/utbildningskrav

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2023!

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt

reglemente. Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrdada korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tdvling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamadl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre idn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

PM

PM skickas ut via mail efter sista anméalningsdagen!

Varmt valkomna!
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https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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